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OZET
Bu makalede, Efkan Calis’in hayati ve tekrar gilin ylzine ¢ikardigl ata
sporlari Gzerine inceleme yapilmistir. Efkan Calig, sahip oldugu milli duygular
ile basladigi bu arastirmalarin sonucunda unutulmaya ylz tutmus ata
sporlarimizi modernlestirmistir. Efkan Calis, ata sporlari icerisinde matrak

sporuyla bilinmektedir ve kendisi bir matrakgidir.

Anahtar Kelimeler: Efkan Calig, Tirk Ata Sporlari, Matrak, Tomak,

Hanger, Mizrak, Cenk, Tulum

ABSTRACT
This article consists of the investigations about Efkan Calis’s life and also
the Turkish sports that he revealed. He modernized these sports that were
forgotten due to his strong national feelings. He is mainly interested with

Matrak and also regarded as an expert of Matrak.

Key Words: Efkan Calis, Turk Traditional Sports, Matrak, Tomak,

Hancer, Mizrak, Cenk, Tulum



Giris

II. Mahmud doneminden itibaren yasaklanmaya baslanan Tiirk ata
sporlart Cumhuriyet donemiyle birlikte hepten unutulmaya yiiz tutmustur. Bir
cok tarih¢inin destegi ile 1960’11 yillarda bu sporlar yeniden arastiriimaya
baslanmistir. 1971 yilinda ise Dog. Dr. Unsal Yiicel’in kapsamli arastirmalar
sonucunda giin yiiziine ¢ikarilan Tiirk ok¢ulugu bu duruma bir 6rnektir.* Benzer
aragtirmalar sonucu unutulmus birgok Tiirk ata sporu incelenmeye baglanmistir.
Glincel aragtirmalara yon veren isimlerden biri de Efkan Calig’tir.

Bu arastirmada 1972 dogumlu olan Efkan Calig’in, dogumundan
giiniimiize kadar olan spor hayatini, Tiirkiye’ye yeniden kazandirdigi ata
sporlarin1 ve Efkan Calis’in basar1 0ykiisiinii ele alacagiz. 1826 yilinda yenigeri
ocaginin kaldirilmasiyla birlikte unutulan Matrak, Tomak, Hanger, Mizrak,
Cenk, Tulum, Tirk Okgulugu gibi ata sporlarint yeniden giin yiiziine
cikarmasiyla, Efkan Calig Tirk spor tarihinde onemli bir konuma gelmistir.
Efkan Calis ata sporlar1 lizerine yaptig1 ¢aligmalar sayesinde bu ata sporlarinin
Tiirkiye Herkes icin Spor Federasyonu’na girmesini saglamis ve yabanci
iilkelerde Tiirk ata sporlariyla ilgili pek ¢ok egitim vermistir. Efkan Calis ayn
zamanda tarih dizilerinde danisman, oyuncu, kili¢ ve savas sahneleri egitmeni
olarak Tiirk kiiltiiriine katkida bulunup, Tiirk kiiltiiriiniin diinyaya tanitilmasinda

da gorev almistir. Tiirk ata sporlar1 igin yapmis oldugu ¢alismalari, arastirmalari

! Unsal, Yiicel, Tiirk Ok¢ulugu, (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanligi, 1998), 5.



ve Tiirkiye Cumbhuriyeti tarihine olan etkisini gz Oniline aldigimizda Efkan

Calis arastirilmaya deger bir kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Efkan Cahs’1in Hayati

1973 yilinda Ankara’nin Kayas semtinde dogan Efkan calis 1988’de
savunma sporlartyla yakindan ilgilenmeye baslamistir. 2001 yilinda Anadolu
Universitesi satis yonetimi boliimiinii bitirmistir ve 2014 yilinda da isletme
boliimiinden onur derecesiyle mezun olmustur. Gazi, Canakkale 18 Mart ve
Kirikkale Universitelerindeki akademisyenlerden aldig1 destek ile birlikte 2001
yilinda Tirk ata sporlarini incelemeye baslamistir. Matrak oyununu, 5 Eyliil
2008 tarihinde temellerini atarak hayata geg¢irmistir. Cenk Sanati Diinya
Merkezi Dernegi’ni ise 15 Ocak 2008 tarihinde kurmustur. Tomak oyununu 15
Aralik 2009 tarihinde, Must Zen-Osmanli yumruk sanatim ve Leked Kup-
Osmanli sanatin1 8§ Mart 2011 tarihinde kurmustur.

Tirk Savunma Sanati Hanger’i 26 Agustos 2012, Tirk Cenk Sanati
Mizrak’1t 29 Ekim 2012, Osmanli Tulum oyununu 18 Mart 2015 tarihinde bu
sporlar1 diizenleyip hayata gecirmistir. Yurtdisinda da Almanya, Rusya,
Litvanya, Bosna Hersek’te sempozyum veren Efkan Calis, Tiirkiye’nin ¢esitli
illerinde de bu sporlar1 tanitmak amaciyla ¢esitli etkinlikler diizenlemis, bu
etkinliklere yaklasik 2500 kisi katilmistir. Diinya Matrak Dernegi’nin kurucusu

olan ve ayni zamanda Matrak¢1 olarak anilmaya baglanan Efkan Calis,



giiniimiizde Matrak sporunun gelistirilmesinde rol oynayan 6nemli kisilerden

biridir.2

Efkan Cals’in Savunma Sporlariyla Tamismas1 Ve Matrak Sporunu
Kesfetmesi

15-16 yaslarinda savunma sporlarina olan ilgisini fark eden Efkan Calis
bunun sebebini, 7-8 yaslarindayken gordiigii 1980 darbesinin olusturdugu
glivensiz ortama ve yasamis oldugu Kayas semtinin de olaylarin etkisinin yogun
hissedildigi bir bolge olusuna baglamaktadir. Kiigiik yaslarda can giivenliginin
tehlikede olmasi, kendini koruma ig¢giidiisiiniin genglik yillarinda ortaya
¢ikmasina neden olmus. Ilgilendigi ilk savunma sporlaridan olan Tekvando,
Kik-Boks ve Karate sayesinde sporun kiiltiirle olan iligkisini fark etmistir.
Karatenin Japon kiiltiirliyle ve Taekwando’nun Kore kiiltiiriiyle olan yakin
iliskisini gozlemledikten sonra Tirk kiiltlirine benzer spor arastirmaya
baslamistir. Bu arastirmalara baslarken Oncelikli amaci, Tirk Kiiltiiri’ni
yansitan bir spor olup olmadigini bulmaktir. Aragtirmasina Osmanli ve Selguklu
donemlerinden baglayan Efkan Calis, o donemlerdeki spor anlayisiyla
simdikinin arasindaki farkliliklar1 gérmiis, yapilan tiim ugraslarin aslinda birer
savag sanati oldugunu ve insanlarin miicadele ederken giiclii ve donaniml
olmak icin yaptiklar1 ugraslar oldugunu fark etmistir. Ornegin, giiniimiizde

sadece sportif bir aktivite amaciyla yapilmakta olan at tistiinde ok atma, Osmanl

2Efkan, Calis, Osmanli Cenk Sanati Matrak. (Ankara: Diinya Matrak Genglik ve Spor Kuliibii
Dernegi Yayinlari, 2015.), 7.



ve Selcuklu Devletleri zamaninda ordu egitiminin zorunlu bir pargastydi.
Tarihte, savaslarin yasamin bir parcasi olmasi sebebiyle, bir ¢ok savas
tekniginin gelistirilmesi de kaginilmaz bir durumdu. Dolayisiyla giiniimiiz
kosullarinda kurallart elverigli olan tim oyun-talim yontemlerini bir spor dal
haline getirme ¢aligsmalarina baslayan Efkan Calis, tarihsel belgeler kapsaminda
Evliya Celebinin Seyahatnamesi’nde bahsettigi Matrak’1t arastirmaya
baglamistir. 2008 yilinda baslayan aragtirmalari, Efkan Calis’1 ilk olarak bu
tekniklerin nasil uygulandigi sorusuna yonlendirmistir. Akademik kimligi
olmadigindan 6tiirii kaynak arastirmasini, Gazi, 18 Mart Canakkale ve Kirikkale
Universitelerindeki akademisyenler esliginde yapmistir. Buldugu kaynaklarim
birlestirilmesinde yasadig1 zorluklar sdyle anlatmaktadir:
[k olarak isin tarihi asamasini arastiracagiz ve daha sonra bu tarihsel
siirecin canlandirma asamasina gececegiz. Nasil isliyor peki bu siireg ?
Tarihsel bir olay1 ete kemige biiriindiirmek bir nevi. Burada teknik bir
durum s6z konusu. Gegmiste var olmus fakat sonradan yok olmus ya da
unutulmus tekniklerin tekrar canlandirilmasi. Aslinda, bu ¢ok zor bir
stire¢. Deneme-yanilma, eklemeler, yanlis olanlar1 ¢ikarmalar...
Teknikleri sadece sizin yapmanmiz 6nemli degil. Asil 6nemli olan
bagkalarinin da yapabilecegi bir noktaya tasimak. Bir nevi iriini
gelistirmek, herkesin yapabilecegi bir sekle sokmak.®
Ik yaptig1 arastirmalar sonucunda Matrak ’1n ¢iplak sopayla oynandigini ve hig
bir heyecan1 olmadigini sdyleyen Efkan Calis, arastirmalarinin sonunda Evliya
Celebi’nin Seyehatnamesi’nde buldugu Matrak Oyunu figiirlerinin imdadina

kostugunu sdylemektedir:

Orada net bir sekilde anlatiliyor. Uzunca lobut bi¢imindeki bir sopanin
lizerine post sarilir, disina da deri sarilir. Bu yumusak bir malzemedir.

3 Efkan, Calis, Halil ibrahim Dénmezbilek, Abdullah Burak Yildiz, Ankara, 4 Kasim 2015.



Fakat ilk arastirdigim kaynaklarda ¢iplak bir sopa vardu. Ilk basta ¢iplak
sopayla baslarim, teknikleri olustururum dedim ama herkese hadi gelin
dedigim zaman insanlar gelmediler ¢linkii acemi biri kafasina ve
viicuduna ¢iplak sopayla vurulmasini istemiyordu. O zaman aklima bir
fikir geldi. Yapilacak sey giydirmeli ve korumali sopalarla baglamakt.
Bu sopalarla baslayinca oyun keyifli bir hale donmeye basladi. Daha
diine kadar ben bunu yapmam canim acir diyen insanlar, keyifle siirece
katilmaya basladi ve bu sporun miiptelalar1 ¢ikmaya basladi.*

Efkan Cahs’in Giin Yiiziine Cikardigr Ata Sporlarimin Tiirk Kiiltiiriiyle
Benzerlikleri

Kiiltiir pek ¢ok katmandan olusan ve bir toplumun gegmisten giiniimiize
sahip oldugu biitiin degerleri kapsayan ¢ok genis bir degerler toplulugudur. Spor
da bu degerlerin basinda gelmektedir. Bu agidan bakildiginda Tiirk ata sporlari,
Tiirk kiiltlirtiniin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Matrak, hanger, tulum ve
tomak sporlart Tiirk toplumunun i¢inden ¢ikan oyunlardir. Yenigerilerin talim
yapmak icin kullandigi kilig kalkan oyunu aslinda Matrak’in temelini
olusturmaktadir. Ayni sekilde Tomak oyunu da Anadolu’nun pek c¢ok kdy ve
kasabasinda diigiin ve 6zel giinlerde oynanmaktadir. Corum c¢evresinde “sin
sin”, Amasya’da “sim sim” adlarin1 alan Tomak oyunu genglerin 6zel giinlerde
ates etrafinda oynadiklar1 ve atesin ugur ve saglik getirdigine inandiklart bir
oyundur. Ayn1 zamanda Gaziantep ve ¢evresi ile Dogu Anadolu’nun pek ¢ok
yoresinde “sin sine” olarak bilinen ates kiiltii ile ilgili bir oyundur Tomak.®

Dolayisiyla bu sporlarin Tiirk insaninin hayati ile dogrudan bir sekilde alakali

oldugunu ve Tirk kiiltiirinlin sekillenmesine biiyiik bir katkis1 oldugunu

4 Calig, Ankara, 4 Kasim 2015.
5 Calis, Osmanli Cenk Sanati Matrak, 367.



sOylemek kesinlikle yanlis olmaz. Efkan Calis da bu sporlarin Tiirk kiiltiirii ile
olan iliskisine ve Tiirk kiiltiiriiniin gelistirilmesi noktasinda kazandirdiklarina
biiyiikk 5nem vermektedir. Tarih boyunca Tiirk milleti kadiniyla ve erkegiyle her
zaman savaggl bir millet olmustur. Yukarida bahsetmis oldugumuz Tiirk ata

sporlar1 da bu savage¢1 kimligin bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikmistir.

Efkan Cahs’in Tirk Sporunun Gelisimindeki Ve Tarihindeki Etkisi

Efkan Calis yapmis oldugu ¢alismalar sonucunda, giin yiiziine ¢ikardigi
ata sporlarina ilgilenenlerin sayisini arttirmistir ve arttirmaktadir. 2014’te Spor
Bakanligi’'nin diizenledigi genglik kamplarinda dort bin gence egitim
verilmistir. Efkan Calis’in da 2015 yilina dair planlar1 arasinda bu saymin kirk
bine ¢ikarilmasi vardir. Boylece Matrak oyunun bir spor dali olarak taninmasi
insanlarin akillarinda nasil bir spor olduguna dair bir fikir vermistir. Zamanla
popiiler bir spor dali olmasi da Efkan Calis’in planlar1 arasinda bulunmaktadir.
Dolayl1 yoldan ise Tiirk sporuna katki saglayacak ve Tiirk kiiltiiriine olan ilgiyi
artiracaktir. Efkan Calis da buna vurgu yaparak sdyle demistir; “Oncelikle bizim
bu sporu yapmamizdaki amag, Tiirk kiiltiirliniin ilerletilmesi ve yiiceltilmesi, bu
bizim ana gayemizdir. Amacimiz, diinyada kendi kiiltiirlimiizle diger milletlerin
arasina girebilmek, milli kimligimizle diger milletlerin arasinda var olabilmek

ve bir biling olusturabilmektir.”®

6 Calig, Ankara, 4 Kasim 2015.



Konusmasinin devaminda ise soyle bir 6rnek vermektedir; “Diinya
Karate Sampiyonasi oldu ve kazanan Tirkiye oldu. Tirk bayragi gondere
cekildi, marslar okundu. Fakat aslinda bu sporun ait oldugu kiiltlir, millet
kazandi. Yani Japonya kazand, ¢iinkii Japon kiiltiiriine ait bir spor yapildi.”’ Bu
durum sonucunda ise bu sporu yapan insanlarin nasil Japonlastirdiklarina dikkat
cekmektedir Efkan Calis ve her milletin kendine has olan sporlar1 yapmalari
yoniinde tavsiyeler vermektedir. Matraktaki ¢okmelerin, kalkmalarin, rakibe
hizli ataklarin ve mesafe kontrollerinin belli bir siire¢ icerisinde insanlarin
kaslarina etki edecegini ve kas yapilarinin ona gore geliseceginin altini
cizmektedir.

Buna ek olarak, Tiirk sporuna kiiltiirel agidan katki saglamanin yaninda,
Matrak’1 herkesin yapmasi da amaglanmaktadir; kadiniyla, cocuguyla, erkegiyle
yediden yetmise herkesin yapabilmesi de temel hedefler arasindadir. Efkan
Calis ise bu sporun sekillenme siirecinde herkesin yapabilecegi bir diizeye
getirildigini ifade etmistir ve bdylece Tiirk sporuna sadece erkeklerin degil
bayanlarin da katilmasi saglanmistir ve cinsiyet farki goézetmeden Tiirk
sporunun gelismesine katkida bulunulmustur.

Matrak oyunu Efkan Calis’in ugraslar1 sonucunda tekrar Tiirk sporunun
giindemine girmis ve bu spora ilgi duyan insanlar1 da etkilemeyi basarmustir.
Lakin bu basarinin arkasinda sikintilar da vardir. Ne kadar Matrak kurslariin

yayginlagtirilmas1 planlansa da bazi biirokratik ¢ikmazlar, antrendrlerin

" Calig, Ankara, 4 Kasim 2015.
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bulunamamasi gibi konulardan dolayr bu sporun tekrardan Tiirk sporuna
katilmas1 asamasinda asilmasi gereken sorunlar ortaya ¢ikmistir ve bu da Tiirk
sporunun tarihinde bazi aksakliklar yaratmaktadir. Matrak sporu igin tek basina
federasyon olmus olsa, hizla antrenorliik kurslar1 agacaklarini dile getiren Efkan
Calis, Tiirkiye’nin her yerinden talep oldugunu, insanlarin antrendr olacaklarini
ve en basitinden egitimin Halk Egitim Merkezleri {izerinden yapilabilecegini ve
kurslarin  agilmasiyla birlikte Matrak sporunun tiim Tiirkiye’de hizla

yayilacagini dile getirmektedir.®

Matrak Sporunun Federasyona Girmesi Ve Federasyondan Cikarilmasi
Siireci

3 Ocak 2011 tarihli Sabah Gazetesi Matrak Oyunu’nun Tiirkiye
Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonuna girdigini yazmistir. Bu haberde,
federasyonun Tiirk ata sporlarinin tanitimina ve yayilmasina ¢ok énem verdigi
de ayrica belirtilmistir. Efkan Calis ¢abalar1 sonucu Matrak’in oynandig1 spor
kuliiplerine federasyon tarafindan malzeme yardiminda bulunulmustur.’
Matrak oyunu 2011 yilinda Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonuna
tim delegelerin oy birligi ile girmesine ragmen, iki yil sonra yetkililerin
arastirmalar1 neticesinde federasyondan ihrag edilmistir. Matrak oyununun
federasyona alim siirecinde oyunun tarithi, federasyon yetkililerince

incelenmedigini iddia eden Efkan Calis, “iki y1l sonra yapilan bir arastirma ile

8 Calig, Ankara, 4 Kasim 2015.
¥ “Ata Sporu Matrak Federasyona Bagli”, Sabah Gazetesi, 03.01.2011
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oyunun federasyondan ¢ikarilmasi, federasyonun matrak oyununa gerekli ilgiyi
vermedigi kanisini olusturmaktadir. Cilinkii Matrak’in giin yiiziine ¢ikmasini
saglayan Gazi Universitesi ve Kirikkale Universitesi akademisyenleri, sonradan
yapilan ve Matrak’in federasyondan ¢ikarilmasina neden olan bu arastirmaya
dahil edilmemistir.”? diyerek duruma aciklik getirmistir.

Tiirkiye Geleneksel Spor Dallari Federasyonu 9 Mart 2013 tarihinde
yaptig1 incelemeler sonucunda Matrak sporunun federasyondan ¢ikarilmasinin
iki tane sebebi oldugunu belirtmistir. Birinci sebep olarak, Matrak oyunun ne
Osmanli kaynaklarinda ne de diger kaynaklarda kurallarmin belirtilmedigi
vurgulanmistir. Ozdemir Utku kitabinda oyunu; “Yarismacilar ellerine birer
matrak alarak alana ¢ikarlar ve ¢arpigirlardi. Bu karsilasmada amag, rakibin

kafasina vurmaktir”!

seklinde tarif etmektedir. Mesela, kosu yapmak bir
spordur ama belli bir kural1 yoktur. Kosu yaris1 yapildiginda ise bir hedef vardir
ve yarismanin birincisi vardir. Matrak sporu aslinda kosu gibi hem talim hem
de bir yarisma sporudur.

Ikinci sebep olarak, Matrak sporunun malzemeleri tarihsel gerceklik ile
uyusmadig iizerinedir. Yine Ozdemir Utku’nun kitabinda “Evliya Celebi’ye
gore matrak, genellikle simsir agacindan yapilir, cilalanirdi; lobud bi¢iminde,

ancak biraz daha biiyiik ve agircadir.”*?seklinde belirtilmistir. Efkan Calis,

matrak sporunda, matrak olarak adlandirilan sopay1 biraz degistirmistir ama asil

'9 “Matrak Federasyondan Cikarildy”, www.matrak.gen.tr/matrak-federasyondan-cikarildi/.

11 Ozdemir, Utku, Tarihimizden Kiiltiir Manzaralari, (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi,1995), Sayfa
No:86

12 Utku, Tarihimizden Kiiltiir Manzaralar:, Sayfa N0:85
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formunda degisiklik yapmamistir. Matragin formuna bagli kalarak iizerinde
birka¢ degisiklik yapilmasinin amaci ise Efkan Calis’in bu sporu yediden
yetmige, kiz erkek farki gozetmeksizin herkesin oynamasini arzu ettigi igindir.
Matrak’in orjinal oyununa ek olarak Efkan Calis, oyuna kalkan ekleyerek
oynanmasini saglamistir. Kalkan, matrak sporunun tanimlandigi kaynaklarda
goziikmemektedir fakat kili¢ ve kalkan milli kiiltiirde olan motifler ve savas
aletleridir.

Sporun federasyona girme siireci arastirilmasi ve tanitilmasi siirecinden
cok daha zor ilerlemis ve defalarca biirokratik engellere takilmistir. Efkan Calis,
bu sporun arastirilmasi ve tanitilmasi kisminda sadece kendi ekibiyle
birlikteyken, federasyona girmek s6z konusu oldugunda yani resmi makamlarla
goriisiilmesi ve onay alinmasi gerektigini ve hepsiyle ayr1 ayri ilgilenilmesinden
dolay1 ¢ok zorlandiklarim1 sOylemektedir. Yapilmas: gereken ilk hamle
siyaset¢ilere ulasip onlardan onay almakti. Fakat Efkan Calis ve ekibini asil
zorlayan kisim sonrast olmustur. Siyasetcilerden onay alindiktan sonra,
kurumlara gidildiginde Matrak gibi yonetmeligi ve mevzuati olmayan bir spor
ile ilk kez karsilasildigindan 6tiirii kurumlar sorun g¢ikartmistir ve oyunun
federasyona girme siireciyle ilgilenmek istememislerdir. Bu durumun sebebi ise
Matrak oyununu eskiden yapilmis olan benzer sporlara uyarlamaya ¢alismalari
olmustur. Tiim bu olaylardan otiirii Efkan Calis ve ekibi federasyon ve
biirokrasiyle ters diigsmiistiir. Ardindan Federasyon acikladig1 kararinda

gecmisteki Matrak oyunuyla su anda onlerine gelen spor arasinda bir benzerlik

13



kuramadiklarini soylenmistir. Efkan Calis ise bunun federasyonun teknik olarak

yetersizliginden kaynaklandigini sdylemektedir. 13

Efkan Cahs’in Tiirk Tarihini Anlatan Dizilerde Savas Egitmeni Olarak
Gorev Almasin Tiirk Ata Sporlarinin Tanitilmasindaki Faydalar

Efkan Calis pek ¢ok tarih dizisinde savas egitmeni olarak gorev almis ve
savag sahnelerinin konseptinin hazirlanmasinda danigman olarak ¢aligmistir. Bu
durum, Tiirk ata sporlarinin tanitilmasi noktasinda ¢ok dnemli bir gelismedir
clinkii genel olarak bu tiir egitimleri ata sporlarmin tarihi ge¢misini ve
felsefesini bilmeyen yalnizca hareketleri bilen insanlar yapmaktaydi. Ancak
Efkan Calis gibi bu sporlarin tarihi ge¢gmisine ve felsefesine hakim bir insan
tarafindan bu egitimlerin verilmesi ata sporlarinin ¢ok daha dogru bir sekilde
anlatilmasin1 ve anlasilmasini saglamistir. Zaten Efkan Calis’in bu noktadaki
goriigleri de benzer sekildedir. Piyasadaki rekabetten dolay1 ve yapimcilarin
yalnizca eskiden spor gecmisi olan ve bu isin iistesinden gelebilecegini
distindiigi kisilerle calistigini belirtmistir. Fakat Efkan Calis’in yapmis oldugu
bundan ¢ok daha fazlasidir. O, Matrak’1 bir spor haline getirmenin felsefesine
inanan bir insandir. Bu noktada da pek ¢ok iiniversitede bu konuyla ilgili
konferanslar vermektedir ve bu ata sporlarinin yalnizca savagmak i¢in kullanilan

tekniklerden ¢ok daha fazlasi oldugunu anlatmaya ¢alismaktadir. Ciinkii Calis’a

13 calis, Ankara, 4 Kasim 2015.
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gore Tiirk ata sporlart dogrudan bir sekilde Tiirk kiiltiirii ile bagli ve bu sporlarin
felsefesinin bilinmesi de en az bu sporlarin yapilmasi kadar 6nemlidir.

Dizi ve sinema sektdrii giiniimiiz diinyasinda insanlara ulagsmak
noktasinda kullanilabilecek en kolay ve etkili medya araglarindandir. Son
zamanlarda tarihi dizi ve filmlerin sayisinin artmasi ile birlikte pek ¢ok insan
Tiirk tarihi, kiiltiirli ve ata sporlar1 hakkinda daha fazla bilgiye ulagsmistir. Ancak
onemli olan bu sporlarin ve tarihin dogru bir sekilde ve seyirciyi sikmadan
anlatilabilmesidir. Efkan Bey de dizi ve sinemanin insanlara ulagsma noktasinda
ne kadar etkili bir kaynak oldugunun farkina varan bir insan olarak tim bu
caligmalari biiyiik bir titizlikle ve 6zenle yapmuistir. Tiim bu Tiirk ata sporlarinin
kiiltiirimiiziin ¢ok degerli ve dnemli bir parcasi oldugunu bilmesinden otiirdi,
icinde bulundugu biitiin projelerde olabildigince seyirciyi sikmadan ve sporlarin
felsefesinden uzaklagsmadan bu kiiltiirii gostermeye calismistir. Bu noktada da
pek cok dizi ve filmde gorev almistir. Muhtesem Yiizyil bunlardan sadece
biridir.

Efkan Calis’in 6grencilerinden olan Coskun Erdogan da kendisinin Tiirk
ata sporlariin tanitilmasi noktasinda dizi ve filmlerin katkilarinin 6nemine dair
gorilislerini belirtmistir. Erdogan, tarihi dizilerin ve filmlerin Tiirk ata sporlarinin
tanitilmasi noktasinda ¢ok dnemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Hatta
egitim vermis olduklar1 baz1 oyuncularin bu spora dizi veya film bittikten sonra
dahi devam ettiklerini sOylemektedir. Bu donanim sayesinde oyuncular

kariyerlerinde daha hizl1 ilerleyebilmektedirler. Bu oyuncular arasindan
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Muhtesem Yiizyil dizisinde Kanuni Sultan Siileyman karakterini canlandiran

Halit Ergeng, fahri matrak¢ist olmustur. 4

Efkan Cahs’in Tiirk Ata Sporlarim1 Olimpiyatlara Kazandirma
Noktasindaki Diisiinceleri Ve Planlar

Matrak sporunun Tiirkiye Geleneksel Spor Dallari Federasyon’undan
c¢ikarilmasi gibi durumlar Efkan Calis’1 yildirmamustir. ilk olarak bu sorunu
¢ozmek istemesi ardindan ise bu sporu diinya geneline yayma diisiincesi onu
davasinda daha 1srarli biri yapmistir. Biitiin konusmalarinda yilmadan bu isi
basaracagini dile getiren Efkan Calis, tiim diinyanin bu spora hazir oldugunu ve
hatta Rusya’nin Matrak egitimlerine devam ettigini belirtmektedir. Bununla
birlikte bir cok iilke ile isbirligi i¢inde oldugunu sdyleyerek, bu {ilkelerin
Tiirkiye’ye gelerek aylik kamplar yaptigin1 vurgulamaktadir. Bu ¢aligmalarin
asil amacinin Matrak’1 Olimpiyatlara dahil etmek oldugunu belirten Efkan
Calis, bu amag dogrultusunda Matrak’1 diinyada sesi duyulur bir hale getirmeye
gayret ettigini sOylemektedir. Olimpiyat sartlarindan ise soyle bahsetmektedir:

50 tilkede yapilmasi gerekiyor, 50 iilkede federasyon haline gelmesi

gerekiyor ve Diinya Sampiyonalar1 yapilir hale gelmesi gerekiyor ve bu

uzun bir siire¢ ve llkenin giiciiyle ilgili bir durum. Hem ekonomik hem
siyasi giiciiyle ilgili.®

14 Coskun Erdogan, Halil ibrahim Dénmezbilek, Abdullah Burak Yildiz, Ankara, 8 Kasim
2015.
15 Calig, Ankara, 4 Kasim 2015.
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Bu ise baglarken, yaptig1 isin meyvelerini kendisinin almayacagini,
belki torunlarinin alabileceginin farkinda olan Efkan Calis, hicbir seyden
yilmayacagimi vurgulamaktadir. Kendisi Tiirkiye’yi de gegerek Diinyaya
acilmayr hedeflemekte ve calismalarina Ankara’da hiz kesmeden devam

etmektedir.1®

Sonuc¢

Ankara’nin Kayas semtinde dogan Efkan Calis, yogun milli duygulariyla
Turk Milletine ve Kultiirine ne katabilirim sorusuna arastirmalariyla cevap
aramistir ve unutulmaya yiiz tutmus sporlarimizi hayata gecirmistir. Efkan Calis
gordugi cesitli kiltlrel ve sportif etkilesimlerde, misabakayi kazanan milletin
bayragi ve marsi okunsa bile aslinda misabakayi kazanan o sporun dogdugu
Ulke oldugunu fark etmistir. Bunun Uzerine tarihi arastirmalar yapip, Turk
Kaltdrintn kazandigi bir spor aramistir. Bu arastirmada cesitli 6gretim Gyeleri
gorev almistir.

Matrak, Tomak, Hanger, Mizrak, Cenk, Tulum, Tiirk Ok¢ulugu lizerinde
arastirmalarda bulunan Efkan Calis, spor yapabilecek her yas grubuna hitap
eden, cinsiyet ayrimi olmadan bu sporlarin kural ve sekillerini diizenlemistir.
Efkan Calis akla geldi mi, ilk olarak Matrak sporu gelmektedir ¢ilinkii Efkan

Calisin Matrak sporuna verdigi emek daha yogundur. Sayin Calig’in Matrak

16 Calis, Ankara, 4 Kasim 2015.
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sporunu Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu altinda bir spor olarak
taninmasini istese de sporun federasyon tarafindan taninmamustir.

Sayin Calig’1n giin yliziine ¢ikardigi bu sporlar giintimiizde bir ¢ok yerel
oyunlarda farkli adlarla oynanmaktadir. Bu sporlar ne kadar unutulmaya yiiz
tutsa bile hala Tirkiye’de bu sporlarin izlerine kiiltiirel olarak
karsilasilmaktadir. Dogu Anadolu Bolgesinin bir ¢ok yerinde “sin sine” olarak
bilen oyun aslinda Tomak oyunudur.

Efkan Calis ayn1 zamanda bir kag tarihi dizide de koreografi danismant
olarak aktorleri ve aktrisleri egitmistir. Tarihi diziler kiiltlirel yansimalari
gosterir ve Efkan Calig’in bu yardimlari dizilerdeki savag sahnelerinin
gercekeiliginin artmasinda ve tarihimizin tanitilmasinda katkida bulunmustur.
Efkan Calis’in ilerideki en biiyiik hayali olan Matrak sporunun Olimpiyatlarda
oynanmasidir, boylelikle tlim diinya Tiirk Kiiltliriine ait bir sporu ve 6gretilerini

benimseyecektir.
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